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Kirchdorfer StraRe 71
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Internet:

Telefon: 04941-2843 http://www.de-luettje-imkeree.de

Telefax: 04941-6982504

Was ist Honig?

Honig ist Blutennektar oder Honigtau, der durcHeviBienen gesammelt, getrocknet und mit
Enzymen versetzt wird. Seit dem Altertum wird Hoalg Nahrungsmittel und
Naturheilmittel, welches die Gesundheit kraftighgesetzt. Fir 1 kg Honig sind ca. 100.000
Kilometer Sammelfliige der Bienen notwendig.

Inhallsstoffe von Honig

Im Honig sind bis zu 200 Inhaltstoffe enthaltene Qr6(3te Gruppe bilden die rund 30
uberwiegenden Frucht- und Traubenzuckerverbindungerund 75 %. Wasser ist zu
maximal 18 % im Honig enthalten. Die dritte Grupglelen die Pollen, Mineralien,
Aminosauren und Sauren mit rund 5 %. Zu 2 % sirtdrWine, Enzyme und Aromastoffe im
Honig vertreten.

Wie wirkt Honig?

- Honig ist ein rasch wirkender, nicht belastendezr§iespender. Die schnelle
Resorption von Enzymen und Cholinen kann fir destlg@dchten Organismus
aufRerst hilfreich sein.

- Honig wirkt antibakteriell und entztindungshemmetidkann daher auch auf offene
Wunden aufgetragen werden.

- Honig aktiviert die Funktionen der Leber. Er untéta dabei die entgiftenden
Funktionen und wirkt der Verfettung entgegen.

- Honig fordert die Darmperistaltik und die Magensgian.

- Honig hilft bei Halsschmerzen und wirkt entspannanfidas Nervensystem,
insbesondere in Verbindung mit anderen Nahrungsimitz. B. Milch).

- Honig aktiviert das Immunsystem des menschlichega@smus.

- Viele Wirkstoffe bleiben auch dann erhalten, weronig zum Backen und Kochen
verwendet wird.

- Verzehr von Honig wirkt sich giinstig auf Herzschiagl Durchblutung aus. Sein
Anteil an Acetylcholin unterstitzt auch die Behamd) von Bluthochdruck und
Infarkten.

- Nicht erhitzter und ungefilterter Honig hilft be&iglicher Einnahme gegen
Heuschnupfen.
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Wie wird Honig behandelt?

- Einige der besonders wertvollen Inhaltsstoffe gictat- und warmeempfindlich.
Lagern Sie Honig deshalb stets kihl, trocken urmkedu

- Kochen Sie Honig niemals auf. Erwarmen Sie ihnsfiadtig, nur schonend im
Wasserbad bei maximal 40 °C.

- Geben Sie Honig immer erst nach der eigentlicherzéiiazu, wenn Sie warme
Speisen oder Getranke geschmacklich abrunden edfinern mochten.

- Verwenden Sie Honiggefalie fur nichts anderes, tlemig nimmt leicht fremdes
Aroma und Geriliche seiner Umgebung an.

- Honig nimmt Wasser aus der Luft auf, bewahren Qiei¢ideshalb stets
geschlossen auf.

- Jeder gute, erlesene Honig wird, je nach Sortaefroder spater fest. Dieser
kristallisierte Honig kann im Wasserbad bei maxid@rC verflissigt werden.
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